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Lea I R Q &dudpkéentela 12¢me édition du 5 au 12 juillet & Doucystation, Valmorelet plus largementdanslesvalléesR Q! A 3 dzS o
Cetévenementest devenuaufil desannéesun incontournabledu calendrierdestrails estivauxdansles Alpesdu nord. Lesrecettesdu succes
sont toujours les mémes,des tracéséclectiquespour tous les niveauxdansdes paysagesnontagnardsk Q S E O Sihdicdudiztithentique
dansla station de Valmorelappréciéepour sonarchitecturetraditionnelle, son ambianceunique dansla rue du Bourget une organisationa
taille humaine Lesaccompagnateursie sont pasen reste, ils peuventbénéficierR QI O (Akagf hréf&entiel et de nombreusesanimations

tout aulongdu weekend. VoilalesrecettesR Q tajf qui vousfera vivre une expériencenoubliable!
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LLes .courses : gdes formats pour to 5 NULLEET

TRAIIDUCENTREELASAVOIE

$t  8Km&s00mD+ b T
Dimancheb juillet 2026a 9n00 ph 63

VALLEES
D/AIGUEBLANCHE
Eomenitach ¢ tommas

DOUCYSTATION y 117 VI ¢ s B

-

TRAIIDE[] Q 9ROUSSE

_ﬂ 13KM & 600mD+

Dimanche5 juillet 2026a 08h30
DOUCNSTATION

Courses enfants

.. a! 5ODUCW L5 Q{

-TF Dimanche5 juillet 2026 a
partir de 13n30
DOUCNSTATION

Lesdépartssefont tousa DOUCYSTATION
Suivantles GPautiliséset les modificationsde parcoursde derniéreminute imposéear des

nécessitéR Q2 NAH | yesiadicalidnggdBtanceet dénivelépourrontlégérementvarier.




DIMANCHEH 2 AMLLETLET

al 5Q¢w! LJ

63 KM & 4150mD+
Dimanchel2 juillet 2026a 4h00
STATIONDEVALMOREL

SANVEDD L1 JVIIET ET)

KVDECREVHETE+combing) — &
2 8 KM & 1000mD+ SN

MARATHONDELALAUZIERE

Challenge des K.V

Samedilljuillet 2026a9h00 RSa =zlttsSa 45KM & 2750mD+
STATIONDEVALMOREL 2 etape Dimanchel2juillet 2026a 5h00
STATIONDEVALMOREL
LESCERISETTES
8,5 KM & 400mD+ TRAILDEROCHBLANCHE
Samedil1juillet 2026a 10n00 29KM & 1720mD+
STATIONDEVALMOREL Dimanchel2juillet 20264 8h30
STATIONDEVALMOREL
COURSHSNFANTS . .
CREVHETE

a! SBMINIY L 58@{l 5YQL 5 Q{
Samedilljuillet 2026a partir de 14h00
STATIONDEVALMOREL

16 KM & 1000mD+
Dimanchel2juillet 2026a9h15
STATIONDEVALMOREL

Lesdépartssefont tousau O dzdia Stationde Valmorel
Suivantles GPSutiliséset les modificationsde parcoursde

COMBINBDECREVHETE

KV(2,8 KM)+ CREVEETHE16 KM)
Samedill & Dimanchel2juillet 2026
STATIONDEVALMOREL

derniéreminute imposéegar desnécessitéR Q2 NH | Y A
les indicationsde distanceet dénivelépourront Iégérement
varier




Environnement

Vousallezposer,pour certainsR Q § yalid\@s» baskets» dansle massifde la LauziéreCet
espaceale préservatiorestdéclaré« zoneNatura2000».

La montagne,en général,reste un milieu fragile et nous vous demandonsle plus grand
respectde cettederniéreetR Q| R 2riekitt®itdécoresponsable

Ausseestil demandéauxcoureurs:

1 Debienrefermerlespassagesliesparcsde pature crééspour lesanimauxdansle but
de respecterle travail desagriculteurs

1 Derespecterle milieu naturel et lesvillagestraversésen prenant consciencegque ce

sontdesespacegartagéset protégéspour certainskR Q S ¥uk NS

Dene jeter aucundéchetdansle milieu naturel

De respecterles tracés et de y QS Y LINGimfinir&dblircide maniére & ne pas

favorisert QS Nd&ssdl2 y

T 5 QS OK et yeFeSpedterles autresconcurrents Jesbénévolesdet Q2 NB I gf A & |

R Q dmyatieregénéralelesautrespersonnescroiséesiurantt QS LINS dzd S

Deproposersonaide a un coureuren difficulté

De privilégier, pour se rendre surf QS @ S y I8 ¥oSojfuiage, les transports en

communet lesvoiesferroviaires

T 5 QI R ahddndpbidementfair-play,responsablest durable

 Dey QI 0 aauduiieSibslancdnterdite susceptiblede modifier artificiellementses
capacitéphysiquesou mentalesdurantf QS LINES dz@ S




Balisage

Lesparcoursseront baliséspar 4 types de marquage: de la rubalise,
des marquagesa la bombe fluorescente biodégradablede couleur
orange,des piquets surmontésde fanionstriangulairesorangesainsi
gue des panneaux directionnels et éphémeres Les jalons sont
disposésa tous les croisements ainsi que régulierement sur le
parcoursafin R Q s dffibkBes

Attention, le balisage pouvant étre défailladigpalisagesauvage,
OKIFy3aSYSyia RS O2yRAGA2ya Of AYL
formellement recommandé de vous munir de la trace GPX ou de

f QAYUSANIEAGS Rdz NBl RO6 221 I FAY

Securité

Un dispositifde sécuritéseramis en placepour veiller a la sécuritédes
coureurs et prodiguer les premiers soinsqui & QA Y LJ2 A16deda A
assurépar f QS |j Mourtdsh Medic Events Il sera composé R Q dz
meédecinet de 14 secouristesUn pilote et un assistantde vol secouriste
a Q2 OO daldS NPKYSH ApoégendipduNdnforcer la sécurité et
optimiserlesdélaisR QA Yy i SNISYy A2y



Barrieres noraire

ROCHBLANCHEI1 barriere horaire

1 12hl5aucoldu Golletkm 14,2
Tempslimite : 7h30

Les barriéres horaires sont edictées pour votre sécurité. Pour pouvo
continuer la course, il vous faimpérativementrepartir des jpointscci
ReSdudiaRadzdhorhi@ihayise. £ QK2 NF ANS AY RA dz

Aucune dérogation ne sera acceptée sur ce sujet

Pasde barriere horaire pour [ Q 9Roukseje Centrede la Savoie,le
KV,les Cerisetteg8.5 km) et CréveTéte (16 km)

MARATHONDELALAUZIERE3 barriereshoraires

1 8hl5aValmoreltKm16

1 11hOOaulogisdesFéesKkm?28
1 13h00aCelliersDessuskKm36
Tempslimite 10h30

a! 5 Q¢ walbardieres horaires

€= 7 % T 8h30 au PonBotto-Km 19.3
i ﬂf) Aq ‘E‘ ﬁ  11h00 au Col de La Madeleiken29
\ : 'y’g T 15h30 au Col dGolletkm 47.4

' 2% Temps limite : 15h30
Ja 3” h‘u a7

-




Pointages-et ravitalllements

. Despoints de contrdle chronométriqueset manuelsserontformalisés Merci de toujours voussignaler
‘f;j et vousassurergue vousavezbien été pointé. Lesbarriereshorairessont édictéespour votre securité
. Pourpouvoir continuerla course,il en vade votre sécurité Despoints de contrdle inopinésseronten
= placetout aulongdu parcours

S ndzd gabeleth@sérFdudnilpar Korganisatiohl ChalfiRepaiidfipantdititNidpdac @ N H
SON PIORIE RONESARL.

ankdRrQI ¢6R ki) - f
6 ravitaillements au km 12 ; 19.3 ;29 ;38 ;47.4 et 54.5
6 points de contréle au km 12 ; 19.3; 29 ; 33 ; 38 et 54.5

Marathon de llalauzierey4skm) :
/ ravitaillements au km 6.5 ; 16 ; 28 et 36
5 points de contréle au km 7.7 ; 16 ; 28 ; 32,8 et 36

RocheBlaneche?(28-km) :
Sravitaillements au km 6.9 ; 14.2 et 21,5
3 points de contrble au km 6.9 ; 15.5 et 21,5

CreveTéte (16kkm) :
1 ravitaillement au km 6.5
2 points de contrble au km 7.7 et 12.4

Certisettes((8;5:km) I point de controle au km 4.3
Kilométre Vertical((2:8km) 1IN A GF At SYSyd f SaTISNI £ € Ql




Saufblessureun coureurne doit pasabandonnemilleursque surun point de ravitaillement Il doit alorsprévenir

le PCCourseEncasR QI 0 | ef de Begtontreavecle fermeur celuici invaliderale dossardetf QF 002 Y
2 dza ljpdathaigzointde contréle

Abandons et rapatriements

Rapatriement
Certainegonesk QI o | sgnPrivilégierde parleurfacilitt R QI @QudMiculesle rapatriement
RocheBlanche: Aucoldu Golletaukm 14,2 (rapatriementparlatélécabinede Pierrafor)

Marathon de la Lauziére A CelliersDessusiu Km36 (départR Q dmgvBtte de rapatriement2 dza Nadz®@telentre 13h00 et 13n45)
a l R Q¢ Nudcal tle la Madeleineau Km 29 (DépartR Q dnétte de rapatriement2 dza |Valnibtel entre 11h00 et 11h45) et au Coldu Gollet au Km 47,4
(Rapatriemenpar la télécabinede Pierrafori




Materiel obligatoire

t 2dzNJ @20 NB aSOdZNAGST @2dza RSGST siGNB Sy LlraaSaairzy Rde YFGSNARASE 206f A
1 sifflet, une couverturede survieet une vestecoupevent a capuche

Unelampefrontale (pourlea | R Q ¢tMardthonde la Lauziére)

Téléphoneportable chargé(numérosdu PCcourseet PCmeédicalsurle dossard)

RéserveR Q Sde Hiitre minimum+ 1 éco-cup

< < < < <

Réservalimentaire(barrede céréaleX.)
5Sa O2yUNBfSa AYy2LIAYSa LRANNBYIG | 2AN fASdz LI N £Sa o0SyS@2tSa £ yQAYl
Prédisnsébiaiiee ammptatasiel

V Lesbatonsde marchesontautorisés Lescoureursqui utilisent desbatonsserontvigilants Pourrappel,quandony Q dzipastesbiténs,on lestient « pointes
en avant» pour visualisefeur trajectoire et ne pasrisquer,ainsi,R Qetnbrocher» le coureurde derriére

Pourne pasétre géné,génerlesautresou étre inefficacele jour dela course,il seranécessairgled QS y (iréghligrgniidvecvosbatons [ Q dzii A deb&ions .
changelescontraintesbiomécanique®t lesqualitésphysiologiques




A leur arrivée a Valmorel,les coureursauront librement
acces

V Aunravitaillement

V Aun cassecrolite savoyardoour lescoureursdu KV

V Lesfinishersdes coursespourront retirer leurs lots
uniquementsur présentationdu dossard Un point de
retrait spécifique sera organisé les samedi 11 et g [
dimanche 12 juillet a proximité de t QI deN 4-.,""

départ/arrivée v D "1_

le weekend de la course (sur présentation du
dossard)

ACCEESIBIBTEIAG CASSEACTSRITE BUDKI\KEY BRABRACGELETS ! I
ACCODMRAGANATRE RS

1V Lecassecrolte du KV seraorganisésur la coursive i
, de la sallerencontre et musiqueau débutde larue -~
Ly du bourga Valmorel Laprésentationdu dossardsera
nécessairgour accédera cet espace

V Lesbraceletsaccompagnateursionnantf Q| ®de$ =
— activités a tarif préférentiel seront distribués dans :
= votre welcomebag selonles renseignementdournis
lorsde votre inscriptionenligne.




@u VoIr passer les.coureurs

LesCerisettes: Samedill juillet

A pied: en partant de Valmorel, environ1h de marcheen direction du refugedesBachals
Passagelescoureurs: Entre10h20 et 11h30

KV de CreveTéte: Samedilljuillet

A Toutaulongdu parcours Accessibilitéiniquementa pied

A Arrivée: Sommetde CréveTéte (2342m). A partir de la station de Valmorel 2h00 de marche 2 dza |j stafirhed#1000 D+) Arrivée des coureursentre 9h40 et 11h45.
Possibilitéde prendrela remontéemécaniquede Pierraforta partir de Valmorel(arrivéealtitude 1830 puis1h30 de marcheen directiondu sommet(512D+)

CreveTéte: Dimanchel2juillet
Envoiture : Pasde possibilitéR QI @rvéhiculemotorisésur ce parcours

A pied :
- Passage au col dsollet(Altitude 1995) entre 10h00 et 12h30. Accés par les sentiers ou par la remontée mécamgueafortn ® ! NNA @SS t € QlF € GA
YI NOKS 2dzaGolkel dz O2f Rdz

- Passage des coureurs a Crdéte a partir de 10h15. Accés au sommet de Gii@te a pied a partir du col dBolleté ¢ R QK S dzZNB 0

(0p))

Y I NDK

Pu
(0p))

RocheBlanche: Dimanchel?2 juillet
Envoiture : VillagedesAvanchers 10 minutesde trajet en partant de Valmorelen direction de GrandAigueblanche/Modtiers Passageescoureursentre 10h45 et 15h00

A pied :

- Passage au sommet de la télécabineRierrafort(Altitude 1830) entre 9h10 et 10h15. Accés par les sentiers ou par la remontée mécanigisgrdéort

-t-&aal3asS Fdz a2YYSi RS w20KS . flyOKS o! f (A G dzR SPienafor, gompte? ¢nirimddBunathurerde BaicheMad&XDap @
- Passage au col dsollet(Altitude 1995) entre 10h00 et 12h15 (barriére horaire). Accés par les sentiers ou par la remontée mécahgruafertn @ | NNRA 9SS L
LJdzZA & oy KSdzZNE RS YGohIRODKS 2dzalj dzQl dz O2f Rdz



@U VOIT passer -1es .Coureurs

En voiture:

- CelliersDessus A partir de Valmorel, prendre D95 en direction de Graiglieblanche. Puis direction Albertville/La Léchere. Avant de retrdawoierapideau niveau de Notrdame de
Briancon, prendre direction Col de la MadeleirassyBonneval/Celliers (D213). Compter 1h00 de transport a partir de Vaim@adgage des coureurg&ntre 7h15 et 13h00 (barriére
horaire)

- Logis des FéedA partir de Cellier®essus, continuez la route du col de la Madeleine (D 213) sur environ 1.5km puis bifurquez a drogetien du refuge du logis des Fées (10 minutes
de trajet) / Passage des coureur&Entre 7h45 et 11h00 (Barriere horaire)

A pied:

- Passage au col dbollet(Altitude 1995) entre 5h45 et 6h45. Acces par les chemins et sentiers a partir de la station de Valmorel (650 D+)
-Passage descoureursaCrdve 1S £ LI NIIANJ RS c Knn 2 dza |fTé©a pied Xpanir@u cbl GBOIRtE350Dd a2 YYSi RS / NB @S
- A Valmorel Passage entre 6h30 et 8h15 (Barriere horaire)

En voiture :

- CelliersDessus A partir de Valmorel, prendre D95 en direction de Graiglieblanche. Puis direction Albertville/La Léchere. Avant de retrdawoie urbaine au niveau de NotDmme de
Briancon, prendre direction Col de la MadeleiressyBonneval/Celliers (D 213). Compter 1h00 de transport a partir de ValthBasdsage des coureur&Entre 4h45 et 5h45

- Logis des FéesA partir de Cellier®essus, continuez la route du col de la Madeleine (D 213) sur environ 1.5km puis bifurquez a droéetien du refuge du logis des Fées (10 minutes
de trajet)/ Passage des coureur&ntre 5h30 et 7h00

- Col de la MadeleineA partirde Celliers Sa addza > O02YLIi ST wmp YAydziSa RS (N} 2Rassage des dpueis€dae Tha 5 ethl 1HDY (bairirelhipraire)v K
- Village des Avancherd 0 minutes de trajet en partant de Valmorel en direction de Gramieblanche/Modtiers Passage des coureuestre 10h45 et 17h30

A pied :

- Passage au col diollet(Altitude 1995) entre 9h30 et 15h30. Acces par les chemins et sentiers a partir de la station de Valmorel (650 D+yem@#aéameécanique ®ierrafort».
I NNA PSS t fQFfdA0GdzRS wmyoGolletddzi & oy RS YI NOKS 2dzaljdzQl dz O2f Radz

- Passage a CreMéte entre9h45 et 15h30. Acces au sommet de Cr@&te a pied a partir du col dbollet(350 D+)

- Passage au village dasanchergar les chemins et sentiers. Environ 1 h de marche : Passage des coureurs entre 10h45 et 17h30




Mad Tra:

L'EVENEMENT TRAIL DE VALMOREL
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ERAITIQU

Par la route
U 9y LINRBGSYlyOS RQ!f oS Mguhlandhé flis &uiMB Y R NB  f
«Valmoreb»

U En provenance de Modtiers, prendre la sortie<?8gueblanchg LJdzA & Sy O
suivre «/almoreb»

Par letrain

U  Arrivée en gare de Modtiers/BridessBains. En provenance de Modtiers, prendre la
sortie 38« Aigueblanche LJdzA & Sy Odzdxkdm&é» OA US> & dzh
25 minutes de trajet a partir de la gare de Modtiers

Une offre de parking souterrain et en extérieur vous est proposée en acces libre dans la
station de Valmorehttps://www.valmorelgestion.com/localisation/

A noter :

SEQAYLRNIIFyda GNIF @l dzE RQFYSYlF3ISYSyid &SNR
O2yasSljdzsSyids At @2dza Said F2NISYSyid O2yas
suivants :

Au pied de la station : Les Teppgéianchamget Le Morel

Sur le haut de la station ( Quartier de CreveizdzND Y / KSJF fc b2 A NJ Sii

U tSyasSi t @2dzA YdzyANI RS G2GNB OFNIS RQA
U Pensez a votre éamp pour les ravitaillements


https://www.valmorelgestion.com/localisation/

